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本地比賽

地點日期賽事

蒲崗村道體育館2023年4月23日香港柔道隊際錦標賽

蒲崗村道體育館2023年5月28日第66屆體育節香港青少年柔道錦標賽

石硤尾公園體育館2023年6月11日香港柔道公開賽

石硤尾公園體育館2023年9月3日柔道總會53週年香港柔道錦標賽

石硤尾公園體育館2023年9月10日香港青少年柔道隊際錦標賽



本地比賽

地點日期賽事

蒲崗村道體育館2023年9月17日香港柔道形錦標賽

石硤尾公園體育館2023年11月5日香港校際柔道錦標賽

石硤尾公園體育館2023年11月11-12日香港青少年柔道錦標賽

大角咀體育館2024年1月14日香港級組柔道錦標賽

大角咀體育館2024年3月10日香港柔道冠軍賽



本地比賽

協辦賽事
第二屆北區柔道錦標賽

第五十五屆香港柔道邀請錦標大賽

警察體育遊樂會柔道賽

第三十二屆柔道大專盃



柔道培訓

• 成人隊
• 青年隊
• 少年隊精英
• 青苗
• 幼苗
• 區域代表隊梯隊
• 社區體育會計劃 ∕ 柔道總會屬會
• 學校發展計劃 ∕ 外展教練計劃
• 柔道新星計劃社區發展



訓練及交流

地點日期賽事

中國香港2023年5月26日至27日與世界冠軍交流；柔道形研習會

日本東京2023年12月4 日至15日東京國際集訓營

韓國濟州2023年12月9 日至15日濟州國際集訓營

內地肇慶四會2023年12 月23日至27日香港四會青少年交流計劃

葡萄牙奧廸韋拉什2024年1月29日至30日奧廸韋拉什國際集訓營

法國巴黎2024年2月5日至9日巴黎國際集訓營

韓國首爾2024年3月31日至4月7日韓國國際集訓營



國際比賽

地點日期賽事

土耳其安塔利亞2023年3月28日至4月3日安塔利亞大滿貫

哈薩克斯坦阿拉木圖2023年4月5日至11日阿拉木圖亞洲青年盃

科威特科威特城2023年4月25日至5月1日科威特城亞洲公開賽

塔吉克斯坦杜尚別2023年6月2日至4日杜尚別大獎賽報

蒙古烏蘭巴托2023年6月20至26日烏蘭巴托大滿貫

中華台北台北市2023年6月29日至7月3日台北亞洲公開賽



國際比賽

地點日期賽事

中華台北台北市2023年7月2日至6日東亞青年塈青少年公開賽

中國澳門2023年7月20日至24日澳門亞洲青年暨青少年盃

蒙古烏蘭巴托2023年8月15日至19日東亞青年運動會

克羅利亞薩格勒布2023年8月16日至21日薩格勒布大獎賽

克羅利亞薩格勒布2023年8月21日至27日世界少年錦標賽

泰國佛統府2023年8月31日至9月4日泰國國際錦標賽



國際比賽

地點日期賽事

中國杭州2023年9月24日至27 日杭州第 19 屆亞洲運動會

葡萄牙孔布拉2023年10月1日至6 日世界青年錦標賽

哈薩克斯坦阿克套2023年10月7日至8日阿克套亞洲公開賽

內地廣西南寧2023年10月24日至31日中華人民共和國
第㇐屆學生（青年）運動會

阿拉伯聯合酋⾧國
阿布扎比2023年10月28日至29 日世界柔道形錦標賽

澳洲珀斯2023年11月10日至12日大洋洲公開賽



國際比賽

地點日期賽事

澳洲珀斯2023年11月10日至12日大洋洲青年暨青少年盃

烏玆別克斯坦塔什干2023年11月16日至19 日亞洲青年暨青少年柔道錦標賽

日本東京2023年12月2日至3日東京大滿貫

韓國濟州2023年12月9日至15日濟州國際大賽

日本福岡2023年12 月24日至29日SANIX國際少年柔道團體賽



國際比賽

地點日期賽事

葡萄牙奧廸韋拉什2024年1月26日至28日奧廸韋拉什大獎賽

法國巴黎2024年2月2日至4日巴黎大滿貫

突尼西亞突尼斯2024年2月8日至9日非洲青年盃

突尼西亞突尼斯2024年2月10日至11日突尼斯非洲公開賽

土耳其安塔利亞2024年3月29日至31日安塔利亞大滿貫



本地主辦國際賽事

地點日期賽事

馬鞍山體育館2023年7月13日至14日香港亞洲青年暨青少年盃

馬鞍山體育館2023年11月24日至26日香港亞洲公開賽

烏溪沙青年新村2024年2月24日至25日香港國際柔道錦標賽



柔道專業

國際柔道聯盟
裁判及教練研討會
中國上海
2023 年 11月 7日至 10日

張文翔

黃倩如

鄧立名



柔道專業

國際柔道聯盟
裁判及教練研討會
匈牙利布達佩斯
2024 年 1月 19日至 22日

楊啟駿

崔耀良



優異成績

獎項賽事項目運動員

銅牌科威特城亞洲公開賽女子48公斤以下王嘉莉

銅牌科威特城亞洲公開賽女子52公斤以下徐淑琪

銅牌台北亞洲柔道公開賽女子48公斤以下王嘉莉

銅牌台北亞洲柔道公開賽女子52公斤以下徐淑琪

銅牌台北亞洲柔道公開賽男子81公斤以下李玨穎

銅牌東亞青年暨青少年柔道公開賽女子48公斤以下劉允兒

銅牌香港亞洲青年暨青少年盃女子48公斤以下劉蕙芯



優異成績

獎項賽事項目運動員

銅牌香港亞洲青年暨青少年盃男子73公斤以下吳栢軒

銅牌澳門亞洲青年暨青少年盃女子48公斤以下何樂怡

銅牌澳門亞洲青年暨青少年盃女子48公斤以下劉允兒

銅牌澳門亞洲青年暨青少年盃女子48公斤以下劉蕙芯

銅牌泰國國際錦標賽女子63公斤以下麥靜文

銅牌泰國國際錦標賽柔之形列樂怡
徐漪琪

金牌大洋洲青年暨青少年盃女子48公斤以下何樂怡



優異成績

獎項賽事項目運動員

銀牌大洋洲青年暨青少年盃男子60公斤以下王嘉祺

銅牌大洋洲青年暨青少年盃女子48公斤以下劉允兒

銅牌大洋洲青年暨青少年盃女子48公斤以下鄧雪瑤

銀牌亞洲青年暨青少年柔道錦標賽女子48公斤以下何樂怡

金牌香港亞洲公開賽女子48公斤以下王嘉莉

銅牌香港亞洲公開賽女子48公斤以下劉允兒

銅牌世界柔道形錦標賽柔之形（23歲以下）張凱元
鄧穎芝



優異成績

獎項賽事項目運動員

金牌香港亞洲公開賽女子57公斤以下楊諾琳

銅牌香港亞洲公開賽男子81公斤以下李玨穎

金牌香港亞洲公開賽投之形伍步暉
楊灝深

金牌香港亞洲公開賽固之形郭杰芳
余亦嵐

銀牌香港亞洲公開賽講道館護身術鍾玉強
謝麗儀

銀牌香港亞洲公開賽極之形郭梓濠
楊家輝

銀牌香港亞洲公開賽柔之形列樂怡
徐漪琪



優異成績

獎項賽事項目運動員

銅牌香港亞洲公開賽柔之形張凱元
鄧穎芝

銅牌香港亞洲公開賽講道館護身術陳卓姿
伍步暉

金牌突尼斯非洲青年盃女子48公斤以下何樂怡

銅牌突尼斯非洲青年盃女子48公斤以下鄧雪瑤

銀牌突尼斯非洲公開賽女子48公斤以下王嘉莉

銅牌突尼斯非洲公開賽男子81公斤以下李玨穎



香港國際柔道錦標賽優異成績

• 男子55公斤以下；林毓藝
• 女子57公斤以下；楊諾琳金牌

• 男子60公斤以下；林毓譽
• 男子73公斤以下；麥康年
• 男子81公斤以下；趙梓熙
• 女子48公斤以下；劉允兒
• 女子52公斤以下；何心言
• 女子63公斤以下；麥靜文

銀牌



香港國際柔道錦標賽優異成績

• 男子60公斤以下；廖永雋
• 男子66公斤以下；王嘉祺、蔡學正
• 男子73公斤以下；董帝豪
• 男子81公斤以下；李玨穎
• 男子90公斤以下；馮嘉豪、岑杰
• 男子100公斤以上；鄭梓豐
• 女子48公斤以下；何樂怡、鄧雪瑤
• 女子52公斤以下；郭敬蔚、黃文琛
• 女子57公斤以下；陳梓萁
• 女子63公斤以下；林意清

銅牌



鳴謝



鳴謝



有任何問題嗎？


