
中國香港柔道總會
香港柔道培訓隊排名（2024年9月1日至11月30日）

女子隊（成人賽事）

排名 體重級別 姓名 Name 屬會 本地 內地∕外地 國際柔聯 訓練 總計 類別

1 -48kg 王嘉莉 WONG Ka Lee 朗青柔道會 554 310 864 精英隊

2 -48kg 何樂怡 HO Lok Yi 捷青柔道會 110 220 430 760 精英隊

3 -48kg 劉允兒 LAU Wan Yee 飛躍柔道會 80 139 90 309 精英隊

4 -48kg 黃心言 WONG Sum Yin 順道館 10 280 290 青年隊

5 -48kg 陳順鈴 CHAN Shun Ling 朗青柔道會 60 140 200 成人隊

6 -48kg 鄧雪瑤 TANG Suet Yiu 捷青柔道會 30 50 80 精英隊

7 -48kg 劉蕙芯 LAU Wai Sum 順道館 36 36 青年隊

8 -48kg 郭倍甄 KWOK Pui Yan 大埔柔道會 30 30 成人隊

1 -52kg 徐淑琪 TSUI Shuk Ki 上智柔道部 110 148 470 978 精英隊

2 -52kg 劉蕙芯 LAU Wai Sum 順道館 80 30 570 680 青年隊

3 -52kg 羅希彤 LAW Hei Tung 日朗柔道會 35 120 155 成人隊

4 -52kg 何心言 HO Sum Yin 飛躍柔道會 60 90 150 少年隊

5 -52kg 黃文琛 WONG Man Sum Michelle 仲間柔道會 60 60 成人隊

6 -52kg 郭敬蔚 KWOK King Wai 天地柔道會 30 30 成人隊

7 -52kg 簡瑞敏 KAN Sui Man Shirly 朗青柔道會 10 10 成人隊

1 -57kg 楊諾琳 YEUNG Nok Lam 飛躍柔道會 10 40 311 390 751 精英隊

2 -57kg 劉允樂 LAU Wan Lok 飛躍柔道會 110 240 350 青年隊

3 -57kg 陳梓萁 CHAN Tsz Kei Jodie 煣道場 60 36 80 176 青年隊

1 -63kg 麥靜文 MAK Ching Man 富山柔道會 164 60 200 424 少年隊

2 -63kg 連靖桐 LIN Ching Tung Suzuki 陣內流 36 36 青年隊

1 -78kg 黃晞雯 WONG Hei Man 順道館 110 10 120 成人隊

女子隊（少年及青年賽事）

排名 體重級別 姓名 Name 屬會 本地 內地∕外地 國際柔聯 訓練 總計 類別

1 -44kg 簡柏露 KHAN Isabelsharan Loo E 香港青少年柔道班 130 60 130 320 少年隊

2 -44kg 陳諾琳 CHAN NokK Lam Joy 朗青柔道會 54 54 少年隊

1 -48kg 鄧雪瑤 TANG Suet Yiu 捷青柔道會 76 91 520 687 精英隊

2 -48kg 何樂怡 HO Lok Yi 捷青柔道會 412 412 精英隊

3 -48kg 劉允兒 LAU Wan Yee 飛躍柔道會 147 147 精英隊

4 -48kg 陳諾琳 CHAN NokK Lam Joy 朗青柔道會 16 16 少年隊

1 -52kg 何心言 HO Sum Yin 飛躍柔道會 76 40 116 少年隊

2 -52kg 李洛嬈 LI Lok Iu 捷青柔道會 31 10 41 少年隊

3 -52kg 劉蕙芯 LAU Wai Sum 順道館 2 2 青年隊

1 -57kg 陳梓萁 CHAN Tsz Kei Jodie 煣道場 60 50 110 青年隊

2 -57kg 李洛嬈 LI Lok Iu 捷青柔道會 31 31 少年隊

1 -63kg 麥靜文 MAK Ching Man 富山柔道會 142 142 少年隊

1 -70kg 陳芷筠 CHAN Tsz Kwan 捷青柔道會 76 120 196 青年隊

女子隊（未獲任何積分排名）

排名 體重級別 姓名 Name 屬會 類別

不適用 列樂怡 LIT LokK Yi 上智柔道部 成人隊

不適用 陳以琳 CHAN Yee Lam Elim 朗青柔道會 成人隊

不適用 盧晞雪 LO HeiI Suet 中大柔道部 成人隊

不適用 許琬琰 HUI Angel 朗青柔道會 青年隊

不適用 陳美淇 CHAN Mei Ki 順道館 青年隊

女子隊（幼青隊不計算排名）

序 體重級別 姓名 Name 屬會 本地 內地∕外地 國際柔聯 訓練 總計 類別

1 不適用 吳泳瑤 NG Wing Yiu 中國香港青少年柔道社 幼青隊

比賽積分

比賽積分

比賽積分



2 不適用 吳紫靜 NG Tsz Ching 中國香港青少年柔道社 78 78 幼青隊

3 不適用 杜旨荍 TO Sze Kiu 中國香港青少年柔道社 54 54 幼青隊

4 不適用 周曉瑩 CHOW Hiu Ying 中國香港青少年柔道社 幼青隊

5 不適用 莊梓 CHUANG Gaby 中國香港青少年柔道社 幼青隊

6 不適用 陳芷妍 CHAN Tsz Yin 朗青柔道會 幼青隊

7 不適用 陳琬恩 CHAN Yuen Yan 浩然柔道會 幼青隊

8 不適用 黃玥蓁 WONG Yuet Tsun 朗青柔道會 4 4 幼青隊

9 不適用 鄔芷淇 WU Tracy 朗青柔道會 4 4 幼青隊

10 不適用 蔡清揚 TSAI Ching Yeung 中國香港青少年柔道社 53 53 幼青隊

11 不適用 關翠怡 KAWN Chui Yi 飛躍柔道會 54 170 224 幼青隊


