
 

2025 年香港柔道教練研討課程 
 

課 程 講 師： Mr. BENBOUDAOUD Larbi 

法國柔道外務總監、奧運銀牌、世界冠軍、歐洲冠軍、原法國女子隊教

練、原東京奧運法國柔道運動表現總監 

課 程 地 點：  啟德體藝館 

課程日期及時間： 2025 年 7 月 4 日（星期五） 晚上 7 時至 10 時 

2025 年 7 月 5 日（星期六） 下午 2 時 30 分至 6 時 30 分 

晚上 8 時至 9 時 30 分 

2025 年 7 月 6 日（星期日） 早上 8 時 45 分至 12 時 

       下午 2 時至 4 時（冠軍之旅交流會） 

下午 5 時 30 分至 7 時 30 分 

課程參加資格：  中國香港柔道總會會員；及 

年齡於 18 歲或以上者；及 

持有中國香港柔道總會初段證書或以上者。 

截止報名日期：   2025 年 6 月 23 日（星期一） 

備    註：    參加教練考核的資格與參加教練研討課程的資格並不相同。 

報    名：   請登入http://www.judoregistration.org辦理報名手續。 

 
完成「2025 年香港柔道教練研討課程」者，方具資格參加「2025 年香港柔道教練考核計劃」。 
課程參加者須於截止報名日期前於網上報名。所繳費用一經收妥作實概不發還 (課程取消除外)。 
 
參加者必須於考試結果公佈後一個月內（選擇郵遞方式者除外），前往總會領取其證書。參加者亦可以書面授權

他人代為領取。逾期者須額外繳付行政費用港幣貳佰元正。 

 

項 目 費 用 

課程報名費 $850.00 

教練重新註冊年費：A 級 (只適用於重新註冊者) $450.00 

                  B 級 (只適用於重新註冊者) $350.00 

                  C 級 (只適用於重新註冊者) $250.00 

證書掛號郵寄收費（自取者豁免） $60.00 

 
查詢電話： 2504 8360 
本會網址： http://www.hkjudo.org 
電郵地址： secretary@hkjudo.org  

中 國 香 港 柔 道 總 會 

The Judo Association of Hong Kong, China 



 

       

2025 年香港柔道教練研討課程 

教練課程 

課程講師 ： Mr. BENBOUDAOUD Larbi 

法國柔道外務總監、奧運銀牌、世界冠軍、歐洲冠軍、原法國女子隊教練、

原東京奧運法國柔道運動表現總監 

課程主任 ： 黃俊文先生 

課程地點 ： 啟德體藝館 

課程 ： 2025 年 7 月 4 日（星期五） 晚上 7 時至 10 時 

  2025 年 7 月 5 日（星期六） 下午 2 時 30 分至 6 時 30 分 

         晚上 8 時至 9 時 30 分 

  2025 年 7 月 6 日（星期日） 早上 8 時 45 分至 12 時 

         下午 2 時至 4 時（冠軍之旅交流會） 

         下午 5 時 30 分至 7 時 30 分 

報名費用 ： $850.00 

截止報名日期 ： 2025 年 6 月 23 日（星期一） 

課程參加資格 ： 中國香港柔道總會會員；及 

  年齡於 18 歲或以上者；及 

  持有中國香港柔道總會初段証書或以上者。 

課程優先資格 ： 持有中國香港柔道總會教練資格者優先；及/或 

  持有中國香港柔道總會段位資格者優先 

教練註冊 ： 所有教練需每兩年重新登記，並必須於兩年以內參與其中一次由本會舉辦

的教練課程。 

重要事項 ︰ 凡參與 2025 年香港柔道教練研討課程者，必須穿著白色柔道袍；及 

 於上課前 15 分鐘完成報到程序，課程進行期間不准進場。 

備註 ： 所有欲於本年度報考教練資格的會員必須完成本課程所有內容。有關考 

  核日期將逕自另行通告本課程參加者。 

  參加者如出席並完成此教練課程將獲頒發出席證書。 

  參加教練考核的資格與參加教練研討課程的資格並不相同。 

  中國香港柔道總會備有即時傳譯。 

中 國 香 港 柔 道 總 會 

The Judo Association of Hong Kong, China 


